Harmonogram wydarzen - Tydzien Dialogu Miedzypokoleniowego

Lp. Termin Godzina Miejsce Nazwa wydarzenia Opis
Uroczyste otwarcie Tygodnia Dialogu
Gala inaugurujagca |Miedzypokoleniowego, koncert Piotra Selima
1 24.04.2017 16.00 Teatr Muzyczny Tydzien Dialogu w Teatrze Muzycznym pt. "Kochaj Dalej", z
Miedzypokoleniowego | udziatem akademii Chéralnej "Spiewajaca
Polska"
Spotkanie dziadkow z dzieémi, wspodine
> 24.04.2017 | 9.00 -10.00 Przedszkole.nr 76, "Prezent dla seniora" wykonanle.alburr)ow Lyblln moje miasto" -
ul. Paderewskiego 12 przekazanie do Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy Al. Ractawickich w Lublinie
3 24.04.2017 10.00 Filia MBP nr 35 ,,Cq czytahl na”S| Senlcl)rz.y, czytajg dzieciom swoje ulubione teksty
ul. Bursztynowa 20 dziadkowie? Z dziecinstwa.
Seniorzy — dzieciom Spotkanie pensjonariuszy Domu Pomocy
Filia MBP nr 16 norzy — " | Spotecznej ,Kalina” z dzieémi z Przedszkola
4 24.04.2017 10.00 Bajeczki i wierszyki ” o S
ul. Kasztanowa 1 . o ,pDaszek”, czytanie wierszy i bajek przez
mojego dziecinstwa Seniord
eniorow.
Montaz stowno- muzyczny w wykonaniu uczniow
5 | 24.04.2017 | 10.00 -11.00 Filia MBP nr 34 _Méj Lublin” Szkoty Podstawowej im. Bolestawa Chrobrego

ul. Judyma 2a

w Lublinie skierowany do starszej mtodziezy
i czytelnikow senioréw Filii 34.




24.04.2017

9.00

Filia MBP nr 38
ul. Relaksowa 25

Dawno, dawno temu...

Opowiesci o zwyczajach i codziennosci w XIX
wieku. Wyktad adresowany do miodziezy
gimnazjalne;.

24.04.2017

9.30

SPA ORKANA
ul. Szaseréw 2

Zajecia w Strefie Wody
i Saun — Aktywny
Senior
* zajecia ptatne

Wejscie dla Senioréw w promocyjnej cenie 12 zt —
90 min. Zajecia fitness trwajg 45 minut —
pozostaty czas mozna przeznaczy¢ na relaks w
basenie i saunach.

* Na zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne w
Biurze Obstugi Klienta Strefy Wody i Saun pod
numerem telefonu 81 475 48 75 wew. 10. Wejscie
dla seniorow za okazaniem legitymacji.

* Codziennie do godziny 12 w Strefie Wody i
Saun serwowane bedg degustacyjne koktajle
zdrowotne

24 -
28.04.2017

13.00

Przedszkole nr 85,
ul. Onyksowa 8

"Seniorzy czytajg
dzieciom"

Cykl spotkan senioréow z dzieémi w ramach
rozszerzenia i kontynuacji programu "Cata Polska
czyta dzieciom". Nawigzanie wspotpracy z
seniorami zamieszkatymi na osiedlu Poreba oraz
babciami i dziadkami wychowankow Przedszkola
w celu wspdlnego czytania bajek.




Cykl spotkan w formie warsztatow

9 24 - 11.00 Przedszkole nr 85, | "Kacik majsterkowicza"- |z przedszkolakami w celu przedstawienia przez
28.04.2017 ’ ul. Onyksowa 8 warsztaty seniorow ciekawych zainetresowan,hobby,
zawoddw, eksponatdéw, zbiordw itp.
Program artystyczny w wykonaniu dzieci z
DPS im. Sw. Jana "Przyszta wiosna" - | Przedszkola nr 85 dla seniorow z Domu Pomocy
10 | 25.04.2017 10.00 Pawia Il, przedstawienie Spotecznej przy ul. Ametystowej 22, z
ul. Ametystowa 22 taneczno-wokalne | wykorzystaniem ciekawych strojoéw dla dzieci,
rekwizytow i akcesoriow.
Prezentacja ofert instytucji i organizaciji
pozarzadowych. Mozliwosé wykonania
Miasteczko Zdrowia i podstawowych badan medycznych, a takze
11 | 25.04.2017 14.00 Galeria Olimp U . poznania zasad udzielania pierwszej pomocy.
rody dla Seniora Mozliwosé - -
ozliwos¢ skorzystania z profesjonalnych
porad kosmetyczki, fryzjera, stylisty, wizazysty
i dietetyka.
V sdycjapokazu  MERpoKcieniowy pokes mody v wpkonani
12 25.04.2017 16.00 Galeria Olimp mody ,,Odczaruj » Przyg yP

Jesien Zycia”

profesjonalistow z dziedziny wizazu, stylizacji
i choreografii.




Dzienny Osrodek
Adaptacyjny dla Dzieci
i Mlodziezy z

Program artystyczny w wykonaniu dzieci z

13 | 25.04.2017 10.00 Niepetnosprawnosci "Wiosenna muzyka" |Przedszkola nr 76 zaprezentowany w Os$rodku
P P a Adaptacyjnym w Lublinie.
Intelektualna,
ul. Poturzynska1
14 | 25.04.2017 | 9.30-11.00 Filia MBP nr 35 1 obétki matki i corki” | Rekodzieto dia dzieci i dorostych.
ul. Bursztynowa 20
~Jak w Muzeum Kopernika: fotografia i muzyka...”
Filia MBP nr 21 Zajecia poznawcze dla ucznidow szkot
: . odstawowych we wspotpracy z Zespotem Szkot
15 | 25.04.2017 9.00 Rynek 11 Lekcja fotografii ﬁr P W_yGrabskiegpo grov\)’a dzon:przez
nauczyciela, pana Ireneusza Maksima.
Jak w Muzeum Kopernika: fotografia i muzyka...”
Filia MBP nr 21 Zajecia poznawcze dla uczniow szkot
16 | 25.04.2017 10.30 Rvnek 11 Lekcja muzyki podstawowych we wspotpracy z Zespotem Szkot
y nr 1 im. W. Grabskiego, prowadzone przez
nauczyciela, pana Ireneusza Maksima.
o Miedzypokoleniowe spotkanie dzieci
Filia MBP nr 19 ucz”DnZIg\:vdl?)girg;hm z Przedszkola nr 3 ze swoimi dziadkami.
17 | 25.04.2017 10.30 y ) y Zabawy integrujgce, wspomnienia z lat

ul. Kunickiego 89

razem i uczymy sie od
siebie”

dziecinstwa, opowiadanie bajek.




Spotkanie uczestnikow zajec¢ ,W krainie

18 | 25.04.2017 16.30 Filia MBP nr 16 Portret rodzinny wyobrazni”, w czasie ktorych dzieci wraz z
ul. Kasztanowa 1 rodzicami wspolnie wykonajg prace plastyczne.
Whnuk jako nauczyciel. . . . e
Filia MBP nr 2 Otwarte warsztaty Wnukowie pomoga swoim d.2|adk<_)m Wejsc .
19 | 25.04.2017 9.00 o w cyfrowy swiat, pokazujgc im m. in. jak korzystac
ul. Peowiakow 12 komputerowe dla . .
) o . z Internetu czy napisa¢ maila.
dziadkdéw i wnukow.
Filia MBP nr 34 . . : .
. .| Akcja ,WspdIne czytanie — Legendy lubelskie”
20 | 25.04.2017 | 8:30 = 10:00 ul. Judyma 2a Wspolne czytanie — o 1 owana przez Filie 34 i SP 50. Czytelnicy
realizacja w Szkole Legendy Lubelskie seniorzy czytaja dzieciom
Podstawowej nr 50 y 12 '
21 | 25.04.2017 10.30 Filia MBP nr 38 Szeptanki- zajecia | W ramach zaje¢ mama z dzieckiem wykonajg
ul. Relaksowa 25 sensoryczne prace sensoryczne.
22 | 25.04.2017 11.00 Specjalny Osrodek Integracja Literackie spotkanie uczniéw
Szkolno- Miedzypokoleniowa - |z niepetnosprawnoscig intelektualng uczacych sie
Wychowawczy nr 2 spotkanie z bajkg w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Lublinie, nr 2 w Lublinie ze swoimi dziadkami i babciami.
ul. Gtuska 5 Zaproszeni goscie bedg czyta¢ dzieciom literature

dzieciecg, m.in.: "Wiersze" J. Tuwima, "Wedrowki
po zwierzatkowie" A. Mikita, "Piegowate




opowiadania" R. Pigtkowska. Podczas spotkania
powstanie praca plastyczna wykonana technikg
origami kotkowego pt. "Portrety dla senioréw".
Spotkanie zakonczy sie wspolnymi rozmowami
przy herbacie i ciastkach.

Centrum Aktywizacji Przedstawienie Przedstawienie w wykonaniu uczniow Szkoty
23 | 25.04.2017 | 12.00-13.00 | i Rozwoju Senioréw teatralne Podstawowej nr 30 oraz Gimnazjum nr 3 w
ul. Natkowskich 114 Lublinie (opiekun p. lwona Kozak).
Centrum Aktywizacji . : : : .
24 | 25.042017 | 13.00-14.00 | i Rozwoju Senioréw Recital Piosenki ﬁe&'.ta.' p'os.er;(k' w kaonar;,'.“ uczennic SP30 w
ul. Natkowskich 114 ublinie (opiekun p. Agata Pizon).
Projekcja filmow
zrealr;%mﬁgomngggcjom Przed projekcjg pracownicy Osrodka "Rozdroza"
Sala Rozdrozy A FestiwaluTradygji i przedstawig pgkrétce gk?wne idee przyswiecajace
25 | 25.04.2017 10.00 w Centrum Kultury | Awangardy Muzycznej | OPY Wydarzeniom, °p°""'edz,? 0 Shp°3°b.'.e
w Lublinie KODY oraz Festiwalu  Przygotowywania poszczegolnych edycji oraz
Sztuki w Przestrzeni | 23Prosza do uczestnictwa w tegorocznych
Publicznej OTWARTE edycjach obu wydarzen.
MIASTO
Szkota Podstawowa Baiki naszedo Zaproszenie Dziadkéw i Bab¢ uczniéw klas Il do
26 | 26.04.2017 | 11.00-12.00 nr 30 w Lublinie, J 9 wspolnego czytania ukochanych bajek z ich

ul. Natkowskich110

dziecinstwa

dziecinstwa.




Przedszkole nr 76

Zaproszenie bab¢ i dziadkéw do wspolnej

27 | 26.04.2017 | 9.00-10.00 ul. Paderewskiego 12 Zabawy z dawnych lat zabawy, wykonanie zabawek z dawnych lat.
Debata na temat budowania relaciji
miedzypokoleniowych z udziatem

28 | 26.04.2017 | 11.00-13.30 Teatr S!a!'y _ Debata _ . przeds?a\_mmell _roz’nych grup spgiecznych

w Lublinie Miedzypokoleniowa"” |(mtodziezy, senioréw, organizacji
pozarzadowych, uczelni i instytucji
samorzadowych).

Dom Pomocy
29 | 26.04.2017 10.00 Spotecznej im. Matki | Legenda o Czarciej | \y.cien dzieci dla seniorow.
Teresy z Kalkuty, tapie
ul. Gtowackiego 26
30 | 26.04.2017 | 10.00-10.45 Gimnazjum nr 17, Sladami Iegend Prez.e,ntacja projektu zr’ealizowa.nego przez
ul. Maszynowa 2 lubelskich uczniow klasy Il. Wspdlne rozwiazywanie quizu.

- , Zajecia integracyjne z uczestniczkami Lubelskigj

31 | 26.04.2017 10.00 Filia MBP nr 2 Warsztaty tworzenia | g1\ 's\ herbabci | Superdziadka i z dzieémi z

ul. Peowiakow 12

dawnej zabawki

Przedszkola nr 18.




Przedstawienie na powitanie wiosny.

32 | 26.04.2017 10.30 Filia MBP nr 17 ,,Wlosenng ) Dzieci z Przedszko!a'nr 42 zaprezentujg swoje
ul. Przyjazni 11a przebudzenie artystyczne zdolnosci seniorom z Centrum
Medycznego Przyjazni.
. . "Supetkowe koziotki” - warsztaty manualne dla
33 | 26.04.2017 10.30 F'“aRI\ﬁBeE ;11r 21 Warzlzjtaet&olill::leika dzieci szkolnych poprowadzg animatorki
y P z Lubelskiej Szkoty Superbabci i Superdziadka.
Dzieci - seniorom Spotkanie dzieci z Przedszkola ,Daszek”
34 | 26.04.2017 10.00 Filia MBP nr 16 Wierszyki dla babai i Z pensjonariuszami Domu Oplekl_ Spotecznej ’
ul. Kasztanowa 1 dziadka .Kalina”, na ktérym przedszkolaki bedg recytowaé
wiersze.
p . Konkurs ogtoszony zostat wsrod dzieci ze swietlic
odsumowanie . )
N konkursu plastycznego Srodowiskowych, p_rowadzonych w budynku
Filia MBP nr 7 2 Domu Kultury Kolejarza oraz w Szkole
ul. Kunickiego 35 d_Ia dzieci, Podstawowej nr 20 przez Stowarzyszenie
35 | 26.04.2017 17.00 X na ilustracje do .
sala Domu Kultury . DZIESIATA. Na podsumowanie konkursu,
: wybranej legendy o . ) )
Kolejarza Lublinie wystawe i wreczenie nagrod zaproszone zostang
Wystawa .rac rodziny dzieci, czytelnicy oraz seniorzy z kot,
y Prac. Ivtore majg siedziby w budynku DKK.
36 | 26.04.2017 10.00 Filia MBP nr 38 Zobacz jak ja to robie. .. Kurs komputerowy dla seniorow prowadzony

ul. Relaksowa 25

przez uczniow gimnazjum.




Szkota Podstawowa
nr 48 im. Jozefa

" Z Babcig i Dziadkiem

Uczniowie klasy | a wspdlnie z dziadkami

37 | 26.04.2017 | 10.00-11.30 Pitsudskiego w robie wiosenne wvkonuia wiosenne kanapki
Lublinie, ul. Jana kanapki" y 13 pK.
Kasprowicza 112
Filia MBP nr 35 . . . .
38 | 26.04.2017 10.00 ul. Bursztynowa 20 ,Bajkowe poranki Dziadkowie czytajg wnukom.
Dialog miedzypokoleniowy. Dzieci z Przedszkola,
Dom Pomocy miodziez z Panstwowej Szkoly Budownictwa i
39 | 26.04.2017 10.30 Spotecznej im. Matki Od Jasia do Jana Geodezji w Lublinie oraz Seniorzy z DPSu wezmg
Teresy z Kalkuty udziat w grach integracyjnych tgczacych 3
pokolenia.
Wejscie dla Senioréw w promocyjnej cenie 12 zt —
90 min. Zajecia fitness trwajg 45 minut —
pozostaty czas mozna przeznaczyC na relaks w
o , .|basenie i saunach.
SPA ORKANA ZajeCézL\:vnS_t\r/\elzggr:/;/ody ' Na zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne w
40 | 26.04.2017 9.30 Biurze Obstugi Klienta Strefy Wody i Saun pod

ul. Szaseréw 2

Gimnastyka
* zajecia ptatne

numerem telefonu 81 475 48 75 wew. 10. Wejscie
dla seniorow za okazaniem legitymaciji.

* Codziennie do godziny 12 w Strefie Wodly i
Saun, serwowane bedg degustacyjne koktajle
zdrowotne.




Sala widowiskowa
Caritas Archidiecezji

Uroczysty Koncert

Wydarzenie orgniazowane przez Polski Zwigzek

41 | 26.04.2017 11.00 L .|z okazji Swiatowego |Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw — Oddziat
Lubelskiej przy al. Unii Dnia Inwalid Okregowy w Lublinie
Lubelskiej 15 y egowy '
Szkoig Podstawowa Uroczysty koncert w XII | Uroczysty koncert w Xll rocznice smierci Sw.
nr 51 im. Jana Pawta I .
42 | 26.04.2017 15.30 Il w Lublinie rocznice smierci sw. |Jana Pawia |l potgczony z przekazaniem
’ Jana Pawta Il Swiadectwa spotkan z Janem Pawitem II.
ul. Bursztynowa 22
43 | 27.04.2017 | 10.30-11.15 Gimnazjum nr 17, 700 lat lokagji Lublina Prezglntaqa projektu zrealizowanego przez
ul. Maszynowa 2 uczniow klasy II.
Koncert muzyczny, pt.
,Melodie lat 70-tych” dla
Lublinian, aw Uroczystos¢ o charakterze otwartym, stuzgca
Bursa Szkolna nr 1 szczegolnosci budowaniu relacji miedzypokoleniowych.
44 | 27.04.2017 16.00 ', | mieszkancow Dzielnicy | Koncert przygotowany przez wychowankow

ul. Ks. J. Popietuszki 7

Wieniawa oraz
pensjonariuszy Domu
Opieki Spotecznej przy
ul. Gtowackiego 26.

Bursy. W repertuarze piosenki najbardziej
znanych wykonawcow lat 70-tych.
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Przedszkole nr 85,

Program artystyczny dla

Zaprezentowanie tanca dworskiego "Polonez" w
profesjonalnych strojach ludowych lubelskich
przez dzieci 6-letnie z grupy "Motylki" dla
wszystkich zaproszonych senioréw z najbizszego

45 | 27.04.2017 10.00 seniorow pt. "Spiewamy | Srodowiska lokalnego osiedla "Poreba". Wystepy
ul. Onyksowa 8 . " o o L
i tanczymy dla Was" | artystyczne tj. piosenki, wierszyki i tance w
wykonaniu dzieci z innych grup z Przedszkola nr
85. Bezposrednie rozmowy seniorow z dziecmi.
Wspdlny poczestunek (herbata, ciasto, owoce).
‘A Ceremonia wreczenia Orderu Usmiechu Pani
Centrum Spotkania SRR Alicji Barton. W programie koncert muzyczny -
46 | 27.04.2017 13.00 -14.30 . . wreczenia Orderu . < Sars _— ”
Kultur w Lublinie . . niespodzianka pt.: ,,Wielka Moc Usmiechu” z
Usmiechu . . - .
udziatem dzieci - wnioskodawcéw Orderu.
Zaproszenie bytych pracownikow - emerytow,
47 | 27.04.2017 10.00 Przedszkole nr /6, "Dzien Seniora" rencistow - czesc¢ artstyczna, poczestunek,
ul. Paderewskiego 12 .
wspodlna zabawa.
Jak sie uczy¢, aby sie |Podczas warsztatow uczestnicy (dziadkowie
- 2 ) : . DS
48 | 27.04.2017 15.00 Filia MBP nr 2 nauczyC? - warsztaty |z wnukami) poznajg takie techniki jak

ul. Peowiakéw 12

wykorzystywania
mnemotechnik

tahcuchowa Metoda Skojarzen, Zaktadkowa
Metoda Zapamietywania czy Mapa Mysili.

11




Miedzypokoleniowe spotkania Klubu

ili L i Czytelniczego Readcom z udziatem ucznidéw
49 | 27.042017 = 10.00 e r':’i'fkfeggg Blizej Conrada’ | Gimnazjum nr 1 w Lublinie poswiecons
tworczosci Josepha Conrada — Korzeniowskiego
Celem akgji jest zblizenie do siebie dziadkow
- ] o i wnukow. Zostang im wykonane zdjecia, na
50 | 27.04.2017 10.00 Filia MBP nr 38 Sesja zdjeciowa ktdrych dziadkowie czytajg ksigzki nie tylko swoim
ul. Relaksowa 25 faczaca pokolenia | \ynykom, ale takze przedszkolakom zaproszonym
na te okazje do biblioteki.
Seniorzy z Centrum Dziennego Pobytu dla
Senioréw nr 4 przy ul. Pozytywistow 16 w
Dzienny Osrodek Lublinie, pod kierunkiem Pani Beaty Kidaj,
Adaptacyjny dla Dzieci przygotowali sztuke muzyczno-teatralng, ktorg
i Miodziezy z o . zaprezentujg dzieciom i mtodziezy z
51 | 27.04.2017 10.00 Niepetnosprawnoscia Spotkanie integracyjne | pigpetnosprawnoscia intelektualng uczacym sie w
Intelektualna, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr
ul. Poturzyriska 1 2 w Lublinie przy ul. Poturzynskiej 1. Spotkanie
zakonczy stodki poczestunek i wspdélne
muzykowanie.
Gimnazjum nr 16 im. . Spotkanie miedzypokoleniowe: uczniowie
Frydryka Chopina Duzy i maty gimnazjum i przedszkolaki wraz ze swoimi
52 | 27.04.2017 | 9.30-11.00 mieszkaniec Lublina

w Lublinie
ul. Poturzynska 2

razem w dziataniu

rodzicami i dziadkami we wspolnej zabawie na
ptycie boiska przy Gimnazjum nr 16.
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Szkota Podstawowa

"Opowiem ci o

Miedzypokoleniowe spotkanie dzieci, rodzicow i
senioréw, w czasie ktérego najmiodsi zdobedg
wiedze na temat Lublina, a szczegdlnie Dzielnicy
Za Cukrownig. Spotkanie rozpocznie sie od

53 | 27.04.2017 | 9.00 - 12.00 nr17 Lublinie" wspolnego przygotowania poczestunku, np.
ublinie . ) .
ul. Krochmalna 19 lubelskiego cebularza, oglgdania fotografii z
czasow mtodosci dziadkow. Na zakonczenie
wspolny spacer w dzielnicy i zrobienie
pamigtkowego zdjecia.
Szkota Podstawowa
8.00 - 8.30 nr 48 im. Jozefa "Czytam z Babcig L . . . .
54 | 27.042017 | oraz15.30- |  Pilsudskiego w i Dziadkiem ulubione ggg;‘i"é"z‘”ea'ﬂa;:' ?Z';'Z%::‘ggtsﬁ tekstow bajek,
16.00 Lublinie, ul. Jana ksigzki" ytanych p '
Kasprowicza 112
o5 | 27002017 | ©.30- 12.30 Ku'}fmzr:(:zzovv\\;{l?;ir:ie, "Babcie maluja - Babcie | Udzial babé uczniow Kias Il a i b w warsztatach
. tancza artystycznych z wnukami.
ul. Bernardynska 14a
Wejscie dla Senioréw w promocyjnej cenie 12 zt —
90 min. Zajecia fitness trwajg 45 minut —
pozostaty czas mozna przeznaczy¢ na relaks w
basenie i saunach.
SPA ORKANA Zajecia w Strefie Wody | * Na zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne w
56 | 27.04.2017 10.00 i Saun — Zdrowe Plecy |Biurze Obstugi Klienta Strefy Wody i Saun pod

ul. Szaseréw 2

* zajecia ptatne

numerem telefonu 81 475 48 75 wew. 10. Wejscie
dla seniorow za okazaniem legitymac;i.

* Codziennie do godziny 12 w Strefie Wodly i
Saun, serwowane bedg degustacyjne koktajle
zdrowotne.
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S7

27.04.2017

11.00

SPA ORKANA
ul. Szaseréw 2

Zajecia w Strefie
Rekreacji Ruchowej

Bezptatne pokazowe zajecia fitness dla seniorow
w Strefie Rekreacji Ruchowej SPA Orkana:
Rozcigganie + Trampoliny gold

* Na zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne w
Biurze Obstugi Klienta Strefy Wody i Saun pod
numerem telefonu 81 475 48 75 wew. 20

* Codziennie do godziny 12 w Strefie Wody i
Saun, serwowane bedg degustacyjne koktajle
zdrowotne.

58

28.04.2017

10.00

Centrum miasta

Korowéd
Miedzypokoleniowy

Msza Swieta w Archikatedrze Lubelskiej w
intencji pokolen Lublinian. Korowéd
Miedzypokoleniowy z akcentami
historycznymi, pod Zamkiem Lubelskim
utworzenie symbolicznego Mostu Pokolen;
pamiatkowa fotografia.

Udziat szkoét i przedszkoli: Szkota Podstawowa
nr 10 w Lublinie,Szkota Podstawowa nr 24 w
Lublinie, Szkota Podstawowa nr 30 w Lublinie,
Szkota Podstawowa nr 32 w Lublinie, Szkota
Podstawowa nr 42 w Lublinie, Szkota
Podstawowa nr 43 w Lublinie, Szkota
Podstawowa nr 51 im. Jana Pawta Il w
Lublinie, Szkota Podstawowa nr 48 w Lublinie,
Przedszkole nr 5

59

28.04.2017

10.30-11.30

Centrum Aktywizacji i
Rozwoju Senioréw,
ul. Natkowskich 114

Czy wiesz ile chemii
jesz?

Zajecia prozdrowotne z uczniami klas II-l1.
Wspdlne wykonanie zdrowego positku.
Prezentacja projekt edukacyjnego.
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Aktorzy ze Szkoty Bab¢ wystgpig we

60 | 28.04.2017 | 10.00i11.00 Filia MBP nr 38 ,,Bas_nle, l.)aj’l,(l [ fragmentagh najbarQZ|gJ znanych bajek.
ul. Relaksowa 25 bajeczki... Zaproszeni sg uczniowie klas |l szkoty
podstawowej i przedszkolaki.
Wejscie dla Senioréw w promocyjnej cenie 12 zt —
90 min. Zajecia fitness trwajg 45 minut —
pozostaty czas mozna przeznaczy¢ na relaks w
basenie i saunach.
SPA ORKANA Zajecia w Strefie Wody | * Na zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne w
61 | 28.04.2017 10.00 ul. Szaserow 2 i Saun — Zdrowe Plecy |Biurze Obstugi Klienta Strefy Wody i Saun pod
' * zajecia ptatne numerem telefonu 81 475 48 75 wew. 10. Wejscie
dla seniorow za okazaniem legitymacji.
* Codziennie do godziny 12 w Strefie Wody i
Saun, serwowane bedg degustacyjne koktajle
zdrowotne.
. Mtodziez PSBiG wezmie udziat w zbidrce
Panstwowe Szkoty . . : o :
L o ) ) . . o zywnosci dtugoterminowej, ktora zostanie
62 | Kwiecien br. | caty miesigc Budownictwa i Zbidrka zywnosci . : _
. przekazana potrzebujgcym Seniorom z dzielnicy
Geodezji Wieniawa.
Panstwowe Szkoty Scenariusze lekcji oparte na integracji, budowaniu
63 | Kwiecien br. | caty miesigc Budownictwa i Lekcje z wychowawca f

Geodez;ji

relacji mtodziezy ze sSrodowiskiem osob starszych.
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